
Mina reflektioner över året som gått

Jag är nöjd över eller tacksam för:

Jag är nöjd över eller tacksam för:

Jag är nöjd över eller tacksam för:

Nåt jag har lärt mig:

Nåt jag har lärt mig:

Nåt jag har lärt mig:

Jag vill börja med/utveckla vidare:

Jag vill börja med/utveckla vidare:

Jag vill börja med/utveckla vidare:

MINA RELATIONER – med mig själv & andra

MIN HÄLSA – psykisk & fysisk

ARBETE/UTBILDNING – utveckling & ekonomi

Personlig Almanacka


