Minoe mid for 0P - sversillg

MANADER:

Fyll i ett m4l for varje omrade. Skriv ocksa vilka konkreta steg du behéver ta fér att komma dit.

MINA RELATIONER - med mig sjdlv & andra

Finns det nat speciellt du vill férandra i din relation till dig sjalv, familj och vanner?
Forsok vara sa konkret som mojligt.

MIN HALSA - psykisk & fysisk

Ar det nat specifikt kring din sémn, kost, traning eller psykisk halsa du vill uppna eller férandra?
Skriv ner tydliga mal.

ARBETE/UTBILDNING - utveckling & ekonomi

Vill du vidareutbilda dig, byta jobb eller fa ett visst betyg i en specifik kurs?
Skriv upp dina mal har och tadnk pa att vara realistisk.





