Minow il fir 2025 - ditsfjerad

MANADER:

Fyll i ett m4l for varje omrade. Skriv ocksa vilka konkreta steg du behéver ta fér att komma dit.

MINA RELATIONER - med mig sjalv & andra

Fokus: Mig sjalv Fokus: Familj Fokus: Vanner

Forsta steget ar: Forsta steget ar: Forsta steget ar:

MIN HALSA - psykisk & fysisk

Fokus: Psykisk halsa — Fokus: Fysisk halsa — Fokus: Fysisk halsa —

emotionell & mental kost tréning & sémn

Forsta steget ar: Forsta steget ar: Forsta steget ar:

ARBETE/UTBILDNING - utveckling & ekonomi

Fokus: Ekonomi — sparande, Fokus: Kompetensutveckling — Fokus: Langsiktiga mal —
budgetering, inkomstokning m.m. vidareutbildning, branschbyte m.m. kop av bostad, sabbatsar, resa m.m.

Forsta steget ar: Forsta steget ar: Forsta steget ar:



